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CAPITULO

01

Quando deve
Iniciar a
escovacao?



A recomendacdao € comecar a escovacao dos
dentes dos bebés desde o nascimento do primeiro
dente.

Nao é necessario realizar a higiene da cavidade
bucal do bebé sem dente, tanto os que sao
amamentados quanto os que fazem uso de
formula. Nao ha evidéncia que suporte que a
remocao do resto de leite ou formula seja benéfica.

Os bebés que sao amamentados, nao sé nao
precisam ter sua cavidade bucal limpa, bem como é
importante a presencga do leite materno ali, uma
vez que é comprovado cientificamente que esse
leite possui imunoglobulinas capazes de realizar a
protecao da cavidade bucal.

A Dedeira de silicone serve para
massagear a gengiva do bebé e
consequentemente aliviar os
primeiros sintomas da erupc¢ao
(nascimento) dos dentes de
leite. Ela ndo é indicada para
fazer a higienizagcao dos dentes.
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Desde o momento em que a crianga tenha dois
dentes, um ao lado do outro, o fio dental também
devera ser utilizado, mesmo que os dentes nao
aparentem estar tao juntinhos. O recomendado é
usar o fio dental ANTES da escovacao.

Os fios dentais com
forquilhas ou com
hastes também podem
ser usados pelas
criangas, sao ludicos e
otimos para criarem o
habito.

O momento da higiene bucal pode ser dificil com
algumas criangas, porém existem algumas técnicas
para deixar este momento mais facil.

O horario do banho € um momento excelente e
prazeroso para realizar a higiene bucal do bebé, ja
gue eles estdao mais relaxados e aos poucos vao
compreender e associar que € a hora de limpar
todas as partes do corpo, inclusive os dentes. Tentar
tornar a higiene bucal mais Iudica também é uma
dica que pode facilitar este momento.
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CAPITULO

02

Qual e a
escova ldeal?



E possivel encontrar uma grande variedade de
marcas, personagens, tamanhos e ainda modelos
manuais e elétricas. Mas afinal, qual é a escova mais
indicada? .

E necessdrio avaliar algumas caracteristicas
importantes na escova:

O tamanho da cabeca deve ser compativel com a
boca da criancga, guanto menor a cabeca melhor;

As cerdas tem que ser macias, sempre;

Os cantos devem ser arredondados, para a
crianca nao se machucar;

O cabo deve proporcionar uma boa
empunhadura para estimular a crianca a
conseguir segurar a escova sozinha.

9
Esse modelo da foto eu
considero muito bom, pois ele
ainda conta com uma trava,
dando maior seguranga para a
crianca nao se engasgar com a
escova.
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CAPITUEO

03

Qual creme
dental utilizar?



A recomendacao da OMS (Organizacao Mundial da
Saude) e da ABOPED (Associacao Brasileira de
Odontopediatria) € que desde que nasca o primeiro
dente da criancga, se utilize creme dental COM fluor,
com concentragao padrao acima de 1100 ppm de
fldor (essa informacao ¢é bem importante e
encontramos nas embalagens dos cremes dentais).

Ha quem acredite em um possivel efeito téxico do
flhor, porém, com base na literatura cientifica, o
unico efeito colateral que o fluor pode gerar é a
fluorose, reacao esta que é facilmente evitavel
seguindo a prescricao correta do fluor.
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Mas por que o recomendado é utilizar uma pasta
com pelo menos 1.100 ppm de fldor?

Um artigo mostrou uma simulacgao laboratorial com
exposicao ao acgucar e uso de pasta com e sem
fldor.

e Em uma exposicao de 3x ao dia a sacarose
(acucar) e a utilizacdao de pasta de dente SEM
FLUOR, foi notado o aparecimento de carie.

e Em uma exposicao de 7x ao dia a sacarose
(acucar) e a utilizacao de pasta de dente COM
FLUOR, foi notado o aparecimento de carie.

Ou seja, utilizando uma pasta de dente sem fluor, a
ingestao de sacarose precisaria ser inferior a 3x ao
dia, para o ndao aparecimento de carie. Ja no caso da
utilizacao de pasta de dente com fldor, o numero de
ingestdes de sacarose precisaria ser inferior a 7x ao
dia, para o nao aparecimento de carie.
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e A pasta de dente com fluor, quando usada na
PRESCRICAO CORRETA e de maneira consciente,
nao é toxica e traz beneficios!

Uma dica legal € que quando a crianc¢a ainda nao
consegue cuspir e vai para a escola/creche, seja
enviada uma pasta sem fldor para a escola. Por
mais que a escola diga que a hora da escovacao
seja supervisionada, € muito dificil ter esse controle.
Se preferir, nao precisa mandar nenhuma pasta,

porém corre-se o risco das professoras colocarem
pasta do coleguinha!
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CAPITULO

Qual a
guantidade de
creme dental

utilizar?



1- Criancas até 2 anos devem usar o equivalente a
“meio grao de arroz cru” duas vezes ao dia;

2- Criangas dos 2 até os 4 “um grao de arroz cru”
também duas vezes ao dig;

3- Criancgas acima de 4 anos, do tamanho de “uma
ervilha” pelo menos nas trés escovacdes basicas.

As recomendacodes sobre a frequéncia de escovacao
variam conforme cada paciente, dependendo de
varios fatores, como a sua dietal!

Pasta de dente deve ser encarada como
medicamento, e por isso quem deve coloca-la na
escova da crianca supervisionando a escovacao é
um adulto. Nunca a prdpria criancga!
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Lembrando que a pasta de dente quando usada na
PRESCRICAO CORRETA e de maneira consciente,
nao é téxica e traz beneficios!

Uma dica bem legal €, quando vocé colocar a pasta
Nna escova, espalhar com o dedo por todas as cerdas,
reduzindo assim o risco de a crianca engolir toda
aquela quantidade.

o
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CAPITULO

05

Nascimento
dos primeiros
dentinhos, o

que fazer?



Vamos falar sobre alguns métodos para aliviar os
sintomas dos nascimentos dos primeiros dentinhos.

PICOLE DE LEITE MATERNO
Essa dica é bem legal, € s6 comprar
formas de fazer picolé e colocar leite
materno. Os bebés tendem a adorar
e o gelo ajuda a aliviar o desconforto
do nascimento dos dentinhos.
Porém, deve-se atentar a higiene na

hora de fazé-lo, para torna-lo
seguro. Outra opcao € fazer picolé
de frutas (s6 fruta e agua) ou
congelar a propria fruta.

NENE DENT
Esse produto contém anestésico
local, ndo sendo recomendado
utilizar em bebés, pois nao
conseguimos controlar a
guantidade ingerida durante a sua
utilizagdo. Se a quantidade ingerida
for grande em relacao ao peso do
bebé&, pode levar a problemas
graves, como depressao respiratoria.
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CAMOMILINA C
A camomilina C & um fitoterapico

Camonmilina’C_ SIS pode ser encontrado em

snr?w;;:;a;";ﬂﬂii?n?%’fé“.'n?“ farmacias. Pode-se encontrar
e alca .

(e diversos produtos. Deve-se usar de
acordo com as recomendacgdes de

cada produto e do odontopediatra.

MEIRA DENTICAO
‘Zgu'mmww Lt
o

COLAR DE AMBAR
Nao existem estudos que

comprovem a sua eficacia na
melhoria do desconforto durante o
nascimento dos dentes. Ele traz
sérios riscos a saude da criancga,
como sufocamento, engasgo com
as bolinhas e eventuais alergias.
Entao, ndo indico seu uso.

MORDEDOR COM AGUA DENTRO
Existem mordedores que tem agua
dentro e na embalagem indicam
gue podem ser congelados. Entao, é
sO colocar no congelador que a
agua que tem dentro congela. As
criangcas também adoram essa
ideia!
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Os dentes deciduos (de leite) comecam a nascer
em meédia com 6 meses de vida e terminam por
volta dos 2 aos 3 de idade, no final, nascem 20
dentes.

1Entreos 628 meses
Dot inwcisivre inferiones centrai

1 Por volta dos B meses
Do incishvos: supeniones centra

3 Entreos B e 12 meses
Dot wicrirornt e mores Lot

4 Entre o5 10 € 12 meses
Dot it mwderiones Lateran

5 Entre os 14 ¢ 03 20 meses
Cuaatre prirrssinos mokares

6 Entreos 18 € 24 meses
COhaitrr Carmrcr

7 Entreos 2 @ 3anos
Ouaatrobegundos motanes

= 1 1 B
A imagem mostra uma ordem do nascimento dos
dentes deciduos, e geralmente eles nascem na
boca da crianga aos pares (direito e esquerdo):

1. Incisivos Centrais Inferiores;

2. Incisivos Centrais Superiores;

3. Incisivos Laterais Superiores;

4. Incisivos Laterais Inferiores;

5. Primeiros Molares Superiores e Inferiores;
6. Caninos Superiores e Inferiores;

7. Segundos Molares Superiores e Inferiores.
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Porém, ndo se assuste se com o seu filho nao foi
assim, esta sequéncia, a velocidade ou ritmo
cronoloégico de erupgao podem sofrer influéncia de
uma série de fatores genéticos e ambientais, ou
seja, podem variar entre uma crianga e outra,
inclusive entre irmaos.
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CAPITULO

06

O'\que e cafie
e Como
evitar?



A carie € uma DOENCA!

A carie é uma doenca multifatorial, ou seja,
depende de varios fatores associados para
acontecer e é de origem bacteriana, sendo que
estas bactérias podem viver em equilibrio na boca
humana sem que a doenca se manifeste nos
dentes, desde que haja equilibrio também entre
higiene bucal e consumo de acgucar.

Bom, o primeiro sinal que conseguimos ver a olho
nu sao MANCHAS BRANCAS que aparecem nos
dentes. Depois, essas manchas brancas comeg¢am a
cavitar, ou seja, formar buraquinhos nos dentes.
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Como evitar?

E muito importante entender que a doenca carie
depende de muitas coisas, entao € preciso avaliar
cada caso para entender melhor porque naquela
crianca ha um desequilibrio. E muito importante
avaliar a dieta da crianca. Eu costumo pedir um
diario alimentar, onde nele nds (tanto eu quanto os
pais) podemos perceber onde esta o desequilibro e
onde podemos melhorar, respeitando sempre a

individualidade de cada crianga e cada familia.

Porém, a doencga carie nao depende s6 da
alimentacao, depende também dos habitos de
higiene. Uma crianga pode ter uma otima
alimentacao, porém, se nao ha higiene correta,
pode acarretar um desequilibro e assim ter carie!

Uma correta higiene bucal € imprescindivel para o
Nnao aparecimento da doenca carie, entao, deve-se
escovar os dentes das criancgas, pelo menos 2x ao
dia e usar fio dental pelo menos 1x ao dia. Usar a
guantidade correta de pasta de dente e esta pasta
deve conter pelo menos 1100 ppm de fldor.
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Entretanto, como a carie nao € tao matematica
assim, ja que é uma doenca multifatorial, ndo é
apenas o numero de ingestdes de acucares que
definird seu aparecimento, mas também o numero
de escovacles, a quantidade de creme dental, a
técnica de escovacao utilizada, da associacao do
uso do fio dental e de varios outros fatores.

A consulta da crianc¢a no dentista € fundamental no
primeiro ano de vida para prevencao desses e

outros problemas que podem acontecer na boca.

Nas consultas com os bebés sdao muitos os
esclarecimentos e orientacdes especificas para cada
crianca conforme sua rotina e condi¢ao de saude
bucal.

@cassiadentista www.cassiadentista.com.br




ESPERO QUE VOCE TENHA
GOSTADO! SE FICOU COM
ALGUMA DUVIDA ESTOU A
DISPOSICACAO!
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